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Perspektive

Ziel des
Aufenthalts
am Karlshof.

Unser Ziel ist es, Ihre Selbststandigkeit zu
fordern und Sie bestmaoglich auf die Riick-
kehr in lhre hausliche Umgebung vor-
zubereiten. Durch eine intensive rehabilitative
Pflege und gezielte Therapieangebote
mochten wir lhre Mobilitat und Lebens-
qualitat verbessern, damit Sie wieder aktiv
am Alltag teilnehmen koénnen. Nach lhrem
Aufenthalt bei uns steht Ihnen ein Case
Manager zur Nachbetreuung zur Verfligung.




Leistungen

Pflege, Therapie,
Beratung,
Case Management.

Die poststationare Ubergangspflege im
Karlshof Goppingen bietet eine spezialisierte
und intensive Betreuung fir dltere
Menschen nach einem Krankenhaus-
aufenthalt. Es handelt sich dabei um eine
rehabilitative Kurzzeitpflege, welche wissen-
schaftlich evaluiert und vom Land Baden-
Wirttemberg finanziell gefordert wird.
Unser innovatives Konzept richtet sich

an Menschen, die einen voriibergehenden,
intensiven Pflege- und Behandlungsbedarf
haben und nach einer akuten Erkrankung
Unterstlitzung benoétigen, um in ihre
hausliche Umgebung zuriickzukehren.




Rehabilitative Pflege:

Mit unseren pflegerischen MalBnahmen
fordern wir lhre Selbststandigkeit und
unterstutzen Sie dabei, Ihre alltaglichen
Fahigkeiten wiederzuerlangen.

Behandlungspflege:

Umfassende medizinische Betreuung zur
Stabilisierung lhres Gesundheitszustands,
z.B. Schmerztherapie, Wundversorgung
und Medikamentenmanagement.

Rehabilitative Therapieangebote:

Zur Forderung der Mobilitat, Kognition und

Selbststandigkeit bieten wir tagliche Physio-
therapie und Ergotherapie an - bereits kurz

nach dem Einzug.

Individuelle Therapieplane:

Diese werden mit lhnen und einem multi-
disziplinaren Team erstellt und sind auf lhre
Bediirfnisse, sowie die hausliche Situation
abgestimmt, um bestmdgliche Ergebnisse
zu erzielen.

Beratung und Edukation:

Wir beraten und begleiten Sie und lhre
Angehdrigen fiir einen moglichst reibungslosen
Ubergang von der Klinik in die hiusliche Pflege.

Schulungsangebote:

In speziellen Schulungen bereiten wir

Sie und Ihre Angehdrigen auf die Heraus-
forderungen der hauslichen Pflege vor.
Wir vermitteln Kontakte und Anlaufstellen,
um lhre Angehdrigen zu entlasten.



Nachversorgungsplan und
Evaluationsbesuche:

Unser Case Management organisiert eine
malgeschneiderte Nachversorgung und
sorgt dafiir, dass Sie alle notwendigen Hilfs-
mittel und Unterstiitzungen erhalten. Auch
nach lhrem Aufenthalt fiihren wir Besuche
in Ihrer Hauslichkeit durch, um die optimale
Versorgung sicherzustellen.

Multidisziplindare Zusammenarbeit:

Durch die Kooperation mit verschiedenen
medizinischen und therapeutischen Fach-
kraften gewahrleisten wir eine ganzheitliche
und bedarfsorientierte Versorgung.

Zusatzliche Serviceleistungen:

Hauswirtschaft, Ehrenamt, Freizeitangebote,
Betreuung, Veranstaltungen, kulturelle An-
gebote, Verpflegung.

Komfortable Raumlichkeiten:

Unsere neu sanierte und wohnlich gestal-
tete Einrichtung bietet helle, freundliche

und barrierefreie Raume mit eigenem Bad.
Die Zimmer sind ausgestattet mit Pflegebett,
Nachtkastchen, Kleiderschrank, Tisch mit Sitz-
moglichkeiten, Notrufanlage, Fernsehgerat
und kostenfreiem WLAN. Bei Bedarf gibt es
einen Telefonanschluss. Zusatzlich stehen
gemdtliche Aufenthaltsraume und speziell
ausgestattete Therapierdume zur Verfliigung.



Unser Angebot richtet sich an altere Personen:
- nach einem akuten Krankheitsgeschehen

- die einen voriibergehenden, intensiven
Pflege- und Behandlungsbedarf haben

- die auf einen Rehabilitationsplatz warten
oder bei denen zunachst abgeklart werden
muss, ob sie rehabilitationsfahig sind

Fir diese Personen eignet sich unser
Angebot nicht:

- Personen unter 18 Jahren

- wenn Faktoren vorliegen, die eine aktive
Teilnahme an unseren Leistungsangeboten
verhindern oder erschweren
(z.B. auspragte kognitive Defizite oder
fortgeschrittene Demenz, isolierungs-
pflichtige Keime, prafinale Situationen etc.)

- Personen, die sich bereits in
Dauerpflege befinden

- Personen, die nach einem
Dauerpflegeplatz suchen

Finanzierung:

Die Personalkosten fiir Therapie und Case
Management werden durch die Projektfor-
dermittel des Landes Baden-Wurttemberg
abgedeckt. Fur Sie als Gast bleibt der tbliche
Pflegesatz, der durch die Leistungen der
Pflegeversicherung abgedeckt ist (Betrag fiir
Kurzzeit- und Verhinderungspflege) und der
ubliche Eigenanteil. Das bedeutet, dass die
Kosten fiir unser umfassendes Betreuungs-
angebot tberschaubar bleiben.



Kontakt

Sie haben Fragen oder wiinschen
sich weitere Informationen?

Dann kontaktieren Sie unsere
Ansprechpartnerin Frau Milica Grubesa

07161/92476 1511
ph-karlshof@wilhelmshilfe.de
www.wilhelmshilfe.de
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Allgemeines

Anmeldeprozess:

Informationen zum Ablauf des Anmelde-
prozesses erhalten Sie auf Anfrage:

- Sozialdienst der Kliniken

- Case Management und Verwaltung
der Einrichtung

Lage und Anfahrt:

Unsere Einrichtung befindet sich im Herzen
von GOppingen und ist sowohl mit dem
Auto als auch mit offentlichen Verkehrs-
mitteln gut erreichbar (Kostenpflichtige
Parkplatze gibt es in der Nahe):

Pflegeeinrichtung
Karlshof
Wilhelmshilfe e.V.

Gartenstralfie 13
73033 Goppingen
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